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CARNE DE FUMEIRO COM FAROFA DE MARACUJÁ
A CARNE
CORTE EM CUBOS 500 GR DE CARNE FUMEIRO, 
MERGULHE NOLEITE E DEIXE DESCANSAR POR 30 MINUTOS, 
SELE A CARNE NA MANTEIGA COM ALECRIM E TOMILHO

A FAROFA DE MARACUJÁ
CORTE 1 CEBOLA MÉDIA CEBOLA EM CUBOS PEQUENOS, 
SELE COM MANTEIGA E ACRESCENTE A POLPA DE 1 MARACUJÁ IIN NATURA. 
DEIXE FERVER E COLOQUE 1 CS DE MEL, AINDA COM O FOGO LIGADO ADICIONE A FARINHA FIINA ATÉ O PONTO DE FAROFA BEM SECA.

